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Activités Aquatiques Forme* - période scolaire

Intensité

9h00-9h45
aquabiking

14h15-14h45
aquabiking

9h00-9h30
aquabiking

9h45-10h30
aquabiking

10h30-11h15
aquarunning

9h45-10h30
aquabalance

9h45-10h30
aquaforme

9h00-9h45
aquabalance

9h00-9h45
aquaforme

12h30-13h15
aquagrand bain

12h30-13h15
aquabalance

15h00-15h45
aquabalance

12h30-13h15
aquabalance

12h30-13h15
aquaforme

12h30-13h15
aquaforme

19h00-19h45
aquabiking

20h00-20h45
aquabuilding

19h00-19h45
aquarunning

9h00-9h45
aquabalance

12h45-13h30
aquabalance

tout public

tout public

public averti

public sportif

20h00-20h45
aquagrand bain

20h00-20h45
aquaforme

13h30-14h15
aquarunning

13h30-14h15
aquabiking

19h00-19h45
aquabiking

20h00-20h45
aquabuilding

21h00-21h45
aquabiking

	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	 Samedi	 Dimanche 

Activités Aquatiques Forme* - période vacances

Intensité

9h00-9h45
aquabiking

9h00-9h45
aquaforme

9h00-9h45
aquabalance

9h00-9h45
aquabalance

12h30-13h15
aquagrand bain

12h30-13h15
aquabalance

12h30-13h15
aquabalance

12h30-13h15
aquaforme

12h30-13h15
aquaforme

19h00-19h45
aquabiking

20h00-20h45
aquabuilding

tout public

tout public

public averti

public sportif

20h00-20h45
aquaforme

13h30-14h15
aquarunning

13h30-14h15
aquabiking

20h00-20h45
aquabuilding

	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	 Samedi	 Dimanche 

10h30-11h30
N

at. enfant
10h00-11h00
N

at. enfant

11h00-12h00
N

at. enfant

12h00-13h00
N

at. enfant

9h00-9h30
B
b nageur
6/18 m

ois

9h30-10h10
B
b nageur

18 m
ois /3 ans

10h10-10h50
B
b nageur

3 ans / 5 ans

11h30-12h30
N

at. enfant

15h30-16h30
N

at. enfant

19h00-20h00
N

at. adulte

16h30-17h30
N

at. enfant
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B
éb

é n
a
g

eu
r : un véritable trem

plin sous form
e ludique pour accèder à l’apprentissage

C
ours sur inscription à l’accueil de l’établissem

ent 

20h00-21h00
N

at. adulte
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AQUABIKING/AQUARUNNING : 1 cours /semaine sur réservation 72 heures avant le cours

AQUABIKING/AQUARUNNING : 1 cours /semaine sur réservation 72 heures avant le cours

* les cours ne sont pas m
aintenus les jours fériés

* les cours ne sont pas maintenus les jours fériés

* les cours ne sont pas maintenus les jours fériés




