\ Y5
O Activités Forme” - période vacances

g h30-11h15 W

| circuit training A

Y 11h30-12h15 ¥
biking

Intensité

: : i 17h30-18h15 ¥ © tout public
: : : biking 8 :
18h00-1 : : :
i circuit tra :
: g tout public

¥ 10h30-20h15 W  19n30-20n15 B
: biking g : biking g g : -

20h30-21h00
abdos-fessiers

la capacité maximum par cours est de 10 personnes * les cours ne sont pas maintenus les ﬁ ‘irs fériés



